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(selo FSC) e oriundos de fl orestas 

de manejo sustentável;

 Tenha plantas. Elas signifi cam mais 

qualidade no ar e menos poluição;

 Evite o excesso de embalagens. 

Afi nal, para que usar uma sacola 

de plástico para cada três produtos? 

Para pequenas compras, por exem-

plo, você pode levar sua sacola de 

pano de casa;

 Otimize o uso de descartáveis. Dos 

copos e pratos a garrafas, dê pre-

ferência aos itens cujo fabricante já 

prevê a reutilização;

 Prefi ra produtos locais;

 Repense seu calendário de com-

pras e evite comprar alimentos que 

estragam rápido. Antes de comprar 

qualquer coisa, pergunte-se se 

você realmente precisa daquilo. 

Sustentabilidade

nova caneta a cada vez que não 

conseguir encontrar a sua;

 Seja seletivo no material de escri-

tório. Já existem muitas opções 

que são produzidas pensando na 

redução do impacto ambiental;

 No verão, vá trabalhar com roupas 

leves e defenda isso na empresa 

em que trabalha;

 Abra as janelas e desligue o ar-

condicionado, economizando 

energia e emitindo menos CO2;

 Desplugue. Tire os eletrodomésticos 

da tomada enquanto estão desliga-

dos e evite deixar equipamentos 

no modo “stand by”, que ainda 

signifi ca consumo. Prefi ra eletrodo-

mésticos que economizam energia; 

 Na hora de comprar móveis de 

madeira, prefira os certificados 

Não compre o que não é necessá-

rio e cuide do que vai fazer com o 

lixo da sua compra;

 Caminhe e pedale nas horas vagas;

 Compartilhe caronas;

 Economize água;

 Procure usar transportes coletivos;

 Não jogue lixo no chão;

 Pavimentar todo o solo não é bom. 

Pontos de terra sem pavimento sig-

nifi cam que o solo pode respirar;

 Preserve matas ciliares;

 Plante árvores;

 Estimule a coleta de óleo de cozi-

nha, destinando-o a um coletor;

 Estimule a coleta seletiva na em-

presa e no condomínio;

 Separe o lixo em casa e descubra 

para onde você pode levar o ma-

terial reciclável.
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