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PRINCIPAIS CONCEITOS

social, ao bem comum e a preservação do 

meio ambiente.

 Consumo consciente: os impactos 

provocados pelo consumo desordenado 

precisam sempre ser levados em conta. O 

consumidor, quando consciente, busca o 

equilíbrio entre a sua satisfação pessoal 

e o bem-estar do planeta, e sabe que 

sustentabilidade implica em um modelo 

ambientalmente correto, socialmente justo 

e economicamente viável. Também refl ete 

a respeito de seus atos de consumo e como 

eles irão repercutir sobre si mesmos, nas 

relações sociais e na natureza.

Busca disseminar o conceito prático 

do consumo consciente, fazendo com que 

pequenos gestos de consumo realizados por 

um número grande de pessoas promovam 

grandes transformações.

O primeiro passo para a sustentabilida-

de consiste em cada indivíduo estar ciente 

do poder que tem perante as suas escolhas 

cotidianas: como consome, como descarta, 

seus hábitos e modo de vida. É uma questão 

de atitude.

 Desenvolvimento sustentável: é o 

processo que responde às necessidades do 

presente, sem comprometer o desenvolvi-

mento das gerações futuras. O seu objetivo 

é assegurar o equilíbrio das três dimensões 

do desenvolvimento sustentável: econômica, 

social e ambiental com a governança (gestão).

 Sustentabilidade: se defi ne como o 

princípio de uma sociedade que mantém as 

características necessárias para um sistema 

social justo, ambientalmente equilibrado e 

economicamente próspero por um longo 

período de tempo.

Alguns termos, como responsabilida-

de socioambiental, consumo consciente, 

desenvolvimento sustentável e sustentabi-

lidade, são muito utilizados na cartilha. Por 

isso, o texto do SEAC-SP traz um glossário 

com seus signifi cados. Transcrevemos essas 

defi nições para que você fi que por dentro 

do assunto!

 Responsabilidade socioambiental: é 

a forma ética e responsável de como a em-

presa desenvolve estrategicamente todas 

as suas ações sociais, ambientais, políticas, 

suas práticas e atitudes, tanto com a comu-

nidade quanto com os seus trabalhadores. 

A responsabilidade socioambiental tem 

a ver com o ambiente interno e externo 

e com todos os agentes interessados no 

processo, numa busca incessante para 

atingir resultados que levem à inclusão 
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