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lecido) , comprovou-se que o uso dos 

equipamentos disponíveis de aspiração 

associados a procedimentos e plano de 

trabalho adequados a cada ambiente, 

eram sufi cientes para o alcance dos 

índices recomendados pela Anvisa. 

Nos testes realizados, se a aspiração for 

diária, um aspirador comum atinge em 

torno de 250ufc e um aspirador com 

fi ltro HEPA (high effi ciency particulate 

air) levou o mesmo ambiente a apenas 

30ufc. Este tipo de aspirador com fi ltro 

HEPA é mais caro que o tradicional, mas 

é recomendado em situações em que 

a aspiração não ocorre diariamente, ou 

quando existirem funcionários apresen-

tando sintomas de asma, por exemplo.

Outra orientação é higienizar as su-

perfícies fi xas e mobiliários sem o uso de 

vassouras, escovas ou espanadores, que 

espalham a poeira.  O não acúmulo de 

papéis velhos é outro item que deve ser 

observado pelos usuários destes espaços.

Já os componentes orgânicos vo-

láteis (COV), encontrados em ceras, 

mobiliários, tintas, fotocopiadoras 

e produtos de limpeza, podem ser 

controlados mediante a seleção dos 

materiais de construção, acabamento, 

mobiliário; uso de produtos de limpeza 

e domissanitários que não contenham 

COV ou que não apresentem alta taxa 

de volatilização e toxicidade.

Neste aspecto, dois casos muito 

comuns  no mercado de limpeza são o 

álcool e o hipoclorito. O álcool comum 

não é bom limpador e não desinfeta, 

e o hipoclorito, apesar de ser um bom 

desinfetante, também não é bom lim-

pador, tem ação oxidante sobre metais 

sanitários e irrita as mucosas. Nesse 

aspecto, os fabricantes de químicos es-

tão sempre desenvolvendo soluções de 

melhor qualidade e menos agressivas 

para os  ambientes internos e ao meio 

ambiente em geral.

A cadeia produtiva da limpeza profi s-

sional formada por fabricantes de máqui-

nas e equipamentos, produtos químicos, 

papéis, acessórios, distribuidores e pres-

tadores de serviço, reitera seu papel de 

parceira das autoridades governamentais, 

dos clientes e da população em geral na 

preservação da qualidade do ar interno 

dos ambientes profi ssionais. 

Mais informações sobre os cursos da 
Uniabralimp e sobre o Manual de Processos 

podem ser obtidas na Abralimp pelo 
site www.abralimp.org.br ou pelo 

telefone (11) 3079-2003.

indoo-teste.indd   15 9/2/2010   19:18:17

http://www.tufann.com.br
http://www.leone.equipamentos.com.br



